Vykonové standardy vychadzajuce z kvalifikacného Standardu pre prislusné povolania,

na ktoré sa Ziaci pripravuju v studijnom odbore 6423 L starostlivost o ruky a nohy

Kvalifikacny Standard pre povolania:

Manikér, Nechtovy dizajnér, Pedikér, Podolég

Vedomosti:

e definovat zdkladné principy a pravidla podnikania a jeho nalezZitosti

e popisat prevadzkovy poriadok vo svojom odbore

e popisat udrzbu a starostlivost o pristrojové vybavenie, technologicky postup pri hygiene na
pracovisku, osobnu hygienu

e popisat ¢lenenie a vybavenie prevadzky, pristrojové vybavenie prevadzky

e popisat smernicu a epidemiologicky stav v prevadzke

e charakterizovat anatémiu nechtu a hornej koncatiny, dolnej koncatiny

e popisat skladbu koZe, funkciu koze, benigne a maligne kozné zmeny

e charakterizovat choroby nechtov, zmeny na nechtoch slvisiace s poruchami zdravia

e charakterizovat virusové ochorenia, ekzémy, mykotické infekcie nechtov a koze

e charakterizovat mechanické poskodenie pokozky, kurie ok, druhy kurieho oka

e popisat dovolené a zakazané Ukony v manikure

e popisat dovolené a zakdzané ukony v pedikure

e popisat vyznam masaze ruk, masaze noh a technologicky postup pri masazi ruk, pri masazi néh

e popisat rozdelenie kupela, hygienické predpisy pri kipeli, technologicky postup pri priprave kupela,
vyuzitie a Ucinky kdpela pri mokrej manikdre a mokrej pedikure

® popisat nastroje, ich pouZitie a idrzbu pri mokrej, suchej, japonskej manikure

e popisat technologicky postup pri mokrej, suchej, japonskej manikure

e popisat technologicky postup pri lakovani nechtov

e popisat zloZenie, vlastnosti, G¢inky, pouZzitie, skladovanie kozmetickych pripravkov na ruky, nohy a
nechty

e popisat technologicky postup pri modelovani nechtov

e popisat ortopedické vady a choroby, ortopedické pomécky a ich vyuZitie v pedikérskej praxi
® popisat nastroje ich pouZitie a Udrzbu pri mokrej a suchej pedikire

e popisat technologicky postup pri mokrej pedikire

e popisat technologicky postup a nastrojové vybavenie pri suchej pedikure

Zrucnosti:

e dodrziavat hygienu prevadzky a povinnosti prevadzkovatela

e dodrziavat technologicky postup pri bezpecnosti prace a hygienické predpisy

e dodrziavat technologicky postup pri pouZzivani pristrojov

e pouzit dekontaminaciu a mechanickl odistu v prevadzke, dezinfekciu, sterilizaciu, deratizaciu,
dezinsekciu

e pouzit ultrazvuk, parafinovu vanicku, solux, dezinfeként vanicku



e aplikovat pripravky na masaz rik a néh, masaz rik a noh, fazy a tahy masaze

e aplikovat kupel rik a néh, urcit pripravky a prisady do kupela

e odporucit obuv a spravne obulvanie, odporudit korektor a jeho pouzivanie

e aplikovat mokru, suchd, japonskd manikaru

e aplikovat mokru a suchu pedikdru

e urcit a pouzit pripravky a pomécky na mokru, suchu, japonskd manikuru

e urcit a pouzit pripravky a pomécky na mokrud pedikiru a sucht pedikiru

e aplikovat oSetrenie, oSetrujlce pripravky pre normalne, poskodené, mikké a flexibilné nechty

e osetrit nohy s ortopedickou vadou, ploché nohy, diabetické nohy, potivé nohy

e osetrit drapovité, kladivkovité, prelozené prsty

e osetrit drapovité, hrubé, lamavé, stiepivé, zarastené, starecké nechty, nechty po Uraze a dedi¢nych
ochoreniach

e osetrit mechanické poskodenie a polrazové poskodenie na nohe

e aplikovat vybrus kurich 6k

e aplikovat zniZovanie prirodného nechta

e aplikovat kozmetické pripravky na ruky, nohy a nechty

e aplikovat lakovanie nechtov

e aplikovat modelovanie nechtov

e aplikovat nechtovy dizajn na prirodny necht

e diagnostikovat aktudlny stav kvality prirodzenych nechtov, zostavenie oSetrujucich krokov,
poradenska ¢innost

e obsluhovat registraént pokladnicu/pokladniény systém a vystavit doklad o zaplateni

Kompetencie:

e spoluzodpovednost za ochranu Zivotného prostredia

e schopnost pracovat samostatne aj v time

e schopnost komunikovat so zakaznikom

e zodpovednost za kvalitu tkonov

e schopnost kultivovaného prejavu v pisomnej i Ustnej forme komunikacie
e schopnost pouZivat odbornu terminolégiu



