Vykonové standardy vychadzajuce z kvalifikacného Standardu pre prislusné povolania,

na ktoré sa zZiaci pripravuju v ucebnom odbore 6445 H kuchar a v Studijnom odbore 6445 K kuchar

Kvalifikacny standard pre povolania:
Kuchar, Kuchar Specialista, Pomocny kuchar, Zmenovy kuchar

Vedomosti:

gastronomické predpisy v zostavovani menu a jeddlnych listkov, normovania jedal, podmienok
skladovania, prace na progresivnom strojno-technologickom zariadeni, hygienické a bezpecnostné
predpisy i HACCP.

bezpecénost a ochrana zdravia pri praci

zdravie a hygiena pri praci

hygienické predpisy pre potraviny Zivo¢iSneho pévodu

tovaroznalectvo potravin

hygiena potravin

technoldgia varenia

metddy uskladnenia a manipulacie s potravinami

zabezpecovanie hygieny prostredia, dezinfekcia, sterilizacia

velkokapacitné strojno-technologické zariadenia v gastronémii

Zrucnosti:

oSetrovanie kuchynského ndradia a vybavenia

priprava surovin na vyrobu jedal

priprava, Uprava a aranZovanie jedal na slavnostné prileZitosti

priprava produktov beZznej studenej kuchyne

spracovanie a Uprava polotovarov

priprava jedal na rychle obcerstvenie

Uprava jeddl pred expediciou

priprava teplych jedal podla receptov

Uprava zabijackového masa, hydiny, ryb a zveriny na kuchynské spracovanie
priprava a Uprava jedal na diétne stravovanie

priprava a pe¢enie mucnikov

priprava jedal narodnych kuchyn a dalsich Specialit

priprava minutkovych jedal a Specialit

obsluha zariadeni na ohrev a ochladzovanie polotovarov a vyrobkov pri tepelnom a chemicko-
tepelnom spracovani

vypomoc pri vyrobe jedal

obsluha velkokapacitnych kuchynskych strojov na vyrobu jedal

obsluha beZnych kuchynskych strojov na vyrobu jedal

vypocty mnoiZstva jednotlivych surovin na pripravované jedla

vypocty ceny jedla a vysky stravnej jednotky

kontrola dodrziavania noriem na vyrobu jedal, sp6sobu a formy nakladania s jedlom, potravinami,
spbsobu ich dalSieho uchovdvania a skladovania surovin

zostavovanie jedalneho listka a postupnosti jedal

Kompetencie:

e manualna zruénost

e digitdlna gramotnost (pocitacové sposobilosti)
e finan¢nd a ekonomicka gramotnost



informac¢na gramotnost
komunikacia v cudzom jazyku
matematicka gramotnost
osobnostny rozvoj

pruznost v mysleni (adaptabilita, flexibilita, improvizaéné spdsobilosti)

timova préca
vedenie fudi
samostatnost
environmentalna (prirodovedna) gramotnost
fyzickd zdatnost
komunikdcia (jednanie s ludmi)
kultivovany slovny prejav, schopnost vyjadrovania sa
organizovanie a pldnovanie prace
prezentovanie
rozhodovanie
technicka gramotnost
tvorivost (kreativita)
vyjedndvanie
rozliSovanie chuti, cuchovych podnetov
praktické myslenie
rozliSovanie farieb a farebnych odtiefov
udrZovanie rovnovahy
rozdelenie pozornosti
dlhodobu pamit, kratkodobu pamat
predstavivost pre procesy a udalosti
samostatné myslenie
prisposobivost
flexibilitu
odolnost voci senzorickej zatazi.



